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OPTOMETRIA

Nombre: BEJARANO FLORIAN TULIO ALFONSO

Identificacién: 1018409004

Género: MASCULINO RH: O+

| Fecha de Nacimiento: 08 de Marzo de 1987

| Edad: 37

Tipo Examen: EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL | INGRESO

Orden: 340002 | Fecha: 2024-08-14

EPS: SANITAS S.A.E.P.S. ARL:

NIT: 01

Razon social: PARTICULARES

NIT: 01 Razon social: PARTICULARES

AFP: Proteccion

Actividad Economica: PRIVADO

Actividad Economica: PRIVADO

) _ T. Exposicion y o
Tipo de Riesgo — Uso Proteccion Proteccion Visual
Acumulada Diaria
Quimicos (humos,gases, vapores, polvos) No No
Radiacion Ultravioleta o Infrarroja (soldadura, hornos) No No
Mecanico (Proyeccién de Particulas) No No
lluminacién Inadecuada No No
Uso de Video Terminales No No

Observaciones: NO REFIERE

Generales Oculares
Hipertension Arterial No Cirugia Ocular No
Diabetes No Queratocono No
Hipoglicemia No Glaucoma No
Toxoplasmosis No Catarata No
Cefalea No Retinopatia No
Trauma craneoencefélico No Desprendimiento de Retina No
Otros Antecedentes No Ambliopia No
Cuales: NO REFIERE Estrabismo No

Problemas de Refraccion: No | Cuales?:

Tiempo Evolucion (afios):

Corregido: Lentes de Contactd

Frecuencia de Uso:

Tiempo Transcurrido desde el ultimo examen visual: 12

Tiempo transcurrido desde el ultimo cambio de formula:

Ardor Ocular No Cansancio Ocular No Cefalea No
Disminucion agudeza visual lejana No Disminucioén agudeza visual proxima No Dolor Ocular No
Fotofobia No Irritacion ocular No Lagrimeo No
Miodesopsias No Prurito Ocular No Salto de Renglones No
Secreciones No Vision doble No

Observaciones: NO REFIERE

A. Agudeza Visual B. Lensometria

Sin Correcion Con Correcion

Sin Correcion Con Correcion

Visién Proxima Visién Proxima
0.50M

0.50 M

Vision Lejana
20/20
20/20

Visién Lejana

Ojo Derecho

Ojo Izquierdo
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C. Examen Externo D. Estado Motor
Pinguecula No Cover Test Vision Lejada: ORTHO
Resequedad Ocular No Cover Test Vision Proxima: ORTHO
Inyeccion Conjuntival No Punto Préximo de Convergencia: 10CM
Hiperemia Conjuntival No Retinoscopia Ojo Derecho: NEUTRO
Ptosis Palpebral No Retinoscopia Ojo Izquierdo: NEUTRO
Pterigio No Ojo Derecho Ojo Izquierdo
Secrecion Ocular No Estereopsis Normal Normal
Edemea Palpebral No Vision Cromatica Normal Normal
Blefaritis No Campo Visual Normal Normal
Oftalmoscopia Normal Normal
E. Subjetivo
Esfera Cilindro Eje Agudeza V. |DP DNP ALT F ALT V Prisma
Ojo Derecho NEUTRO 20/20
Ojo lzquierdo NEUTRO 20/20
Adicion de Lente
bwenvosweo 0000000000000
Diagnostico Interpretacion
Emetropia | Ambos Ojos No requiere Correccion | Ambos Ojos
Descripcion Diagnostico Origen Tipo
EXAMEN DE OJOS Y DE LA VISION Comun Impresién Diagnostica
|RecomenoacioNes 0000000000000
Adecuada iluminacion del puesto de trabajo Control Optometria en 1 afio
Educacion en higiene visual Pausa activa visual
Uso de proteccion visual segun tipo de exposicion

EXAMEN VISUAL EN PARAMETROS NORMALES

Vewy Galinda
LEIDY KATHERIN GALINDO CARVAJAL
Optometra especialista en salud ocupacional
Rg No. 1019094866
Licencia No. 3839 de 11/04219

Atendido por: GALINDO CARVAJAL LEIDY KATHERIN
Reg.: 1019094866
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PROTEGER I.PS.

PROFESIONALES EN SALUD OCUPACIONAL Y CALIDAD

Tipo Examen: INGRESO

EMPRESA: PARTICULARES
ENT. MISION: PARTICULARES

NOMBRES: TULIO ALFONSO
IDENTIFICACION: 1018409004
ESTADO CIVIL: SOLTERO(A)
ARL:

LABORATORIO CLINICO PROTEGER I.P.S.
PROFESIONALES EN SALUD OCUPACIONAL Y CALIDAD S.A.S.
Nit. 900434629-1
Carrera 48#95-79 Barrio la Castellana
Tel. Tel. 322 832 11 97 / 302 290 59 92
gerente@protegerips.com

CERTIFICADO DE APTITUD MEDICO OCUPACIONAL

DATOS DEL CERTIFICADO
N° Orden: 340002 Fecha Examen: 2024-08-14 Hora: 13:28:30
DATOS DE LA EMPRESA
NIT: 01 SECTOR: PRIVADO
NIT: 01 CIUDAD: BOGOTA, D.C.
DATOS DEL TRABAJADOR
APELLIDOS: BEJARANO FLORIAN

coD

F-EO-01-FI

VERSION

01

FECHA

15-JUL-2013

Pagldel

FOTOGRAFIA

FECHA DE NACIMIENTO: 08 de Marzo de 1987 EDAD: 37
NIVEL EDUCATIVO: PROFESIONAL CARGO: abogado
EPS: SANITAS S.A. E.P.S. AFP: Proteccion

EXAMENES REALIZADOS

Examen Medico Ocupacional, Optometria, Anexo Osteomuscular

RESULTADO PARA LA VALORACION

RESULTADO: Sin Recomendaciones

¢El paciente cuenta con patologias preexistentes suceptibles al COVID-19?: No

Caso Descartado

DEFINICION DE CASOS PARA EL SVE OSTEOMUSCULAR

OTRAS INDICACIONES MEDICAS

Recomendaciones de Proteccién Visual

1) Adecuada iluminacion del puesto de trabajo  2) Control Optometria en 1 afio  3) Educacioén en higiene visual

proteccion visual segun tipo de exposicion

4) Pausa activa visual

5) Uso de

|OTRAS INDICACIONES MEDICAS NO PERTENECIENTES AL CARGO

1. DIETA NORMO CALORICA, RICA EN FRUTAS Y VERDURAS. 2. REALIZAR ACTIVIDAD FISICA DURANTE 45 ? 60 MINUTOS AL MENOS 4 -
5 VECES/ SEMANA. BUENA HIDRATACION. 3. MANTENER SIEMPRE UNA BUENA HIGIENE POSTURAL. 4. AUTOCUIDADO. 5. REALIZAR
PAUSAS ACTIVAS DE ACUERDO AL SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD DE LA EMPRESA 6. USO ADECUADO DE LOS
ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL SEGUN MATRIZ DE RIESGOS 7. CONTROL ANUAL POR OPTOMETRIA

2

\
Lnellg \& ‘bﬁ :
“JINELKA JINALETH GRTIZ GARCIA

Médico especialista en seguridad y salud en el trabajo

Rg No. 1140839505
Licencia No. 2080 DE 10 DE ABRIL DE 2019

Atendido por: ORTIZ GARCIA JINELKA JINALETH

Registro Médico: 1140839505

AE

Identificacion: 1018409004

Licencia S.0.: 2080 DE 10 ADE ABRIL DE 2019
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v RESULTADOS
SYNLAB DE EXAMENES
NOMBRE: TULIO ALFONSO BEJARANO FLORIAN REFERENCIA: 221964693
DOCUMENTO: CC.1018409004 FECHA INGRESO0:15.Ag0.2024 3:57 a. m.
EMPRESA: IPS DE TODOS SUBA SEDE: Synlab Referencia Centro
DOCTOR: PNR-ADSCRITO EDAD-SEXO: 37 Aios - Masculino
INMUNOQUIMICA
ESTUDIO RESULTADO VALORES DE REFERENCIA
PERFIL LIPIDICO
Colesterol Total 209 mg/dl Valores de Referencia en Nifios
Aconsejable: Menor de 170 mg/dl
Riesgo moderado: 170-199 mg/d
Alto: Mayor o Igual a 200 mg/dl
Valores de Referencia en Adultos
Aconsejable: Menor de 200 mg/dl
Riesgo moderado: 200- 239 mg/dl
Alto: Mayor o Igual a 240 mg/dl
Triglicéridos 134 mg/dl Normal: Menor de 150 mg/dl
Limite alto: 150- 199 mg/d|
Alto: 200- 499 mg/di
Muy alto: Mayor o Igual a 500 mg/dl
Fraccion VLDL 27  mg/dl Menor de 30 mg/dI
Fraccion LDL 149 mg/dl Evalle el Riesgo Cardiovascular
Defina meta segun Clasificacién de Riesgo ECV (*)
Riesgo Bajo: < 116 mg/di
Riesgo Moderado: < 110 mg/dl
Riesgo Alto: < 70 mg/dl
Riesgo Muy Alto: < 55 mg/dl
Colesterol HDL 33 mg/dL 40 - 60 mg/dL

Colesterol No-HDL

Analizado por,

LAURA MILENA ROMERO ARIZA

176.40 mg/dL

PROFESIONAL DE PROCESAMIENTO T.P:1014285714

Copiado:mvd

Evalle el Riesgo Cardiovascular
Defina meta segun Clasificacién de Riesgo ECV (*)

Riesgo Moderado: < 130 mg/dL
Riesgo Alto: 85-130 mg/dL
Riesgo Muy Alto: < 85 mg/dL

Fecha de Validacion:15/Ago 2024 16:04
*La interpretacion de este y todo examen corresponde exclusivamente al médico- [Pdgina 1]

Procesado en laboratorio clinico habilitado, SYNLAB Colombia S.A.S.

Santa Marta (605) 435 83 44 - Barranquilla (605) 377 0015 - Cartagena (605) 693 1947 - Medellin (604) 516 6740 - Manizales (606) 896 22 42 - Bogota (601) 593 83 93
Cali (602) 660 7070 - servicliente@synlab.co [ www.synlab.co



SYNLAB V/ B

NOMBRE: TULIO ALFONSO BEJARANO FLORIAN REFERENCIA: 221964693
DOCUMENTO: CC.1018409004 FECHA INGRESO0:15.Ag0.2024 3:57 a. m.
EMPRESA: IPS DE TODOS SUBA SEDE: Synlab Referencia Centro
DOCTOR: PNR-ADSCRITO EDAD-SEXO: 37 Ainos - Masculino
INMUNOQUIMICA
ESTUDIO RESULTADO VALORES DE REFERENCIA
Indice Arterial 6.3 Menor de 4

* Clasificacion de Riesgo para Enfermedad Cardio-Vascular (ECV) segln las guias 2019 de la Sociedad Europea
de Arteroesclerosis (EAS) para el manejo de dislipidemias. 2019 ESC/EAS Guidelines for the management

of dyslipidaemias. European Heart Journal (2020) 41, 111-88.

La Sociedad Colombiana de Cardiologia (SCC) y la Asociacién Colombiana de Medicina Interna (ACMI),
recomiendan la utilizacion de la escala HEART para la Clasificacion de Riesgo Cardiovascular.

Evalle el Riesgo Cardiovascular aqui: https://scc.org.co/https-www-paho-org-cardioapp-web-cvrisk/

Analizado por,

LAURA MILENA ROMERO ARIZA
PROFESIONAL DE PROCESAMIENTO T.P:1014285714
Copiado:mvd
Fecha de Validacion:15/Ago 2024 16:04
*La interpretacion de este y todo examen corresponde exclusivamente al médico- [Pdgina 2]

Procesado en laboratorio clinico habilitado, SYNLAB Colombia S.A.S.

Santa Marta (605) 435 83 44 - Barranquilla (605) 377 0015 - Cartagena (605) 693 1947 - Medellin (604) 516 6740 - Manizales (606) 896 22 42 - Bogota (601) 593 83 93
Cali (602) 660 7070 - servicliente@synlab.co [ www.synlab.co



